
   
   
                                                            

 
 

 

Kurs för dig med vulvasmärta mellan 18 - 24 år 

Kursstart 25/1 2024 

Plats: Hälsoteket, Högaffelsgatan 10 Angered 

Anmälan: Föranmälan för kursen krävs. Anmäl dig via Närhälsan 

Rehabmottagning på telefonnummer 031-747 86 00 eller till Ungdomsmottagningen i 

Angered telefonnummer 010-435 81 50. 

Tid: Sju tillfällen varannan vecka, med start torsdag den 25 januari. 

Varannan torsdag kl. 16:30-18:00. 

Kostnad: Gratis upp till 20 år, övriga 50 kronor per tillfälle.  

Frikort gäller. 

Uteblivet besök debiteras om frånvaro ej anmäls minst 24 timmar 

innan besöket. Avbokning sker till telefonnummer 031-747 86 00. 

Kursledare: Ulrika Hansson, legitimerad fysioterapeut och Lucille M’Boge 

Fredriksson, leg barnmorska 

Innehåll:  Syftet med kursen är att ge dig ökad kunskap om 

vulvasmärta samt verktyg att hantera och påverka smärtan. 

Vi träffas vid 6 tillfällen varannan vecka. Varje tillfälle är 1,5 timme, 

där det ingår både teori och praktiska övningar. Det praktiska övandet 

innebär bland annat kroppsmedvetandeträning, spänningsreglering, 

andnings, - och avspänningsträning 

Vi går igenom följande teman: 

- Introduktion och information om vulvasmärta 

- Smärta – vad är smärta och hur fungerar smärta 

- Levnadsvanor – stress, sömn och träning 

- Lust och njutning – vad är lust, vad påverkar lusten 

- Behandlingsalternativ 

 

 

 

 



   
   
                                                            

 
 

 

Hitta hit 

Besöksadress 

Högaffelsgatan 10, 424 65 Angered 

 

 
 

                     


